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INFORME 

Meta de producto: EP3MP25 - Adultos mayores participando en una estrategia para la 
atención integral. 

 
FECHA DE REPORTE: Abril 30 de 2022 
 
FUENTE DE INFORMACIÓN: Secretaria de Inclusión Social Poblacional. 
 
SOPORTES: Registro fotográfico 
 
Alcance Meta: 475 nuevas Personas Mayores participando de la Estrategia “La 
Protección y el cuidado de las Personas Mayores en el Tolima Nos Une”.   

Descripción de las Actividades: La Secretaria de Inclusión Poblacional, a través de 
la Dirección de Grupos Vulnerables, viene avanzando en la implementación de la 
estrategia “Protección y cuidado de las Personas Mayores del Tolima nos Une, 
con las siguientes actividades: 

      Actividad 1. Fomento de estilos de vida saludable 
 

 Asociación del Adulto Mayor “Jardín de María” Barrio San Diego del 
Municipio de Ibagué. a) Se desarrolló “actividad lúdico recreativa a través del baile; 
cuidado de la salud física; dinámicas rompe hielo lúdico recreativa grupal “cazando 
bolas”, permitiendo la participación activa, el trabajo en equipo y la agilidad mental 
de las personas mayores; b) Se dio capacitación psicosocial en “Envejecimiento 
Digno”; derechos y deberes; socialización de la ruta de atención, ley 1850 del 2017; 
cuidado y protección de la persona Mayor. 
 

Se contó con la participaron de 29 personas mayores, de los cuales: 

 26 fueron mujeres, 

 3 hombres, 

 Del total de las personas adultas atendidas se identificó que: 10 cuentan con 
afiliación al régimen contributivo en salud; 19 al régimen subsidiado; de igual 
forma se identificó 1 persona en condición de discapacidad; 4 son desplazados; 
y 1 indígena. 

 
Entregas: Cinco (5) kits nutricionales y un (1) kit de Juegos de Mesa (parques, 
domino, bingo, ajedrez y naipe) para el aprovechamiento del tiempo libre. 

http://www.tolima.gov.co/
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 Centro Día Hijos de Dios, Barrio Boquerón, municipio de Ibagué. a) Se 
realizaron activades lúdico recreativa; b) Capacitación psicosocial en 
envejecimiento activo, salud emocional; Socialización de la ruta; y ley 1850 del 2017 
 
Se contó con la participación de (19) personas mayores de las cuales: 

 10 son hombres y 9 son mujeres, todos funcionales,  

 Del total de la población mayor atendida se identificó 4 deslazados; y 4 del sector 
rural. 

 Las personas mayores de este centro vida se encuentran vacunados contra 
COVID-19, registrados en el Sisben y seguridad en salud.  

 
Con respecto a las instalaciones de este centro vida son óptimas, se considera 
que permite mantener una buena calidad de vida y atención digna a las personas 
mayores de hacen parte o reciben su atención en este centro. 
 

Entregas: Se hizo entrega de diez (10) Kits nutricionales. 
 

         
 

 
 Centro vida Filántropo del Municipio de Valle de San Juan. En articulación con 

la Alcaldía del Municipio de Valle de San Juan, se realizaron actividades: a) lúdico 
pedagógicas, propiciando ambiente satisfactorio para el desarrollo personal, físico, 
intelectual, afectivo y relacional; b) Capacitación Psicosocial en salud emocional; 
taller “Manifiesto las emociones; socialización de la ruta de atención integral a la 
persona mayor.  
 
Se contó con la participación de 33 personas mayores, de los cuales: 
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 23 son hombres, 10 mujeres,   

 6 personas mayores del total de la población atendida se encuentran en 
condiciones de discapacidad; 4 son desplazados; y 2 son indígenas. 

 Las personas mayores de este centro cuentan con las tres dosis de la vacuna 
contra el COVID -19 y están con afiliación a la seguridad social. 

 
Entregas: Se realizó entrega de un kit de entretenimiento (juegos de mesa), y 6 Kit 
nutricionales.  
 

 

               
 

            
 
      
 Centro vida San Luis Beltrán del municipio de San Luis. En articulación con la 

Alcaldía del Municipio allí se realizó: a) capacitación Psicosocial en salud emocional 
y taller “Manifiesto las emociones”; socialización de la ruta de atención integral 
para personas mayores según ley 1850 del 2009; socialización de los derechos 
fundamentales, según ley 2055 del 2020.  
 
Participaron de las actividades un total de 19 personas mayores, de los cuales: 14 
fueron hombres y 5 mujeres (6 del total de esta población se encuentran en 
condiciones de discapacidad). 

 

Las personas mayores de este centro cuentan con las tres dosis de la vacuna 
contra el COVID -19, y con seguridad social. 

 
Entregas: Se realizó entrega de un kit de entretenimiento (juegos de mesa), y 5 Kit 
nutricionales.  
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Actividad 2. Articulación de ofertas institucionales de la Secretaria de 

Inclusión Social Poblacional. 

 
 En articulación con la estrategia “Mecanismo para la promoción social y la 

ayuda humanitaria”, se implementó oferta institucional dirigida a las personas 
mayores, así: 

 Municipio de Lérida. Se brindó capacitación sobre salud mental de las 
personas mayores; sensibilización sobre la importancia del adulto mayor en la 
familia y la sociedad desde el envejecimiento activo; socialización de la ruta de 
atención integral; ley 1850 del 2009 sobre la protección, cuidados y derechos 
de las personas mayores.  

 
En esta jornada se hizo entrega de los primeros kits nutricionales y de aseo, 
quedando pendiente dos entregas. 

 
La actividad fue dirigida a un total de 225 personas mayores, de los cuales: 

 74 son hombres, 151 mujeres.  
o Del total de esta población se identificó que: 20 están en condiciones de 

discapacidad; y 43 son de zona rural. 

Las personas beneficiarias de la jornada estuvieron acompañados de sus 

cuidadores y familiares. 
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 Municipio de Alvarado. Donde se replicó las capacitaciones con las 
respectivas temáticas. Se contó con la participación de un total de 150 personas 
mayores, de los cuales: 
 

 hombres 80,  

 mujeres 70 en condiciones de discapacidad  
 
En esta jornada se hizo entrega de los primeros kits nutricionales y de aseo, 
quedando pendiente dos entregas. 

Las personas beneficiarias de la jornada estuvieron acompañados de sus 

cuidadores y familiares. 

 

       
 
 
 
 
Alfonso Rincón Casallas  
Director de Grupos Vulnerables, Diversidad y Asuntos Étnicos 

 

Equipo de apoyo Adulto Mayor, Secretaria de Inclusión Social Poblacional – Dirección de Grupos Vulnerables, Diversidad y 
Asuntos Étnicos.  
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