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INFORME

Meta de producto: EP3MP25 - Adultos mayores participando en una estrategia para la
atencién integral.

FECHA DE REPORTE: Abril 30 de 2022
FUENTE DE INFORMACION: Secretaria de Inclusién Social Poblacional.
SOPORTES: Registro fotografico

Alcance Meta: 475 nuevas Personas Mayores participando de la Estrategia “La
Proteccion y el cuidado de las Personas Mayores en el Tolima Nos Une”.

Descripcion de las Actividades: La Secretaria de Inclusion Poblacional, a través de
la Direccion de Grupos Vulnerables, viene avanzando en la implementacion de la
estrategia “Proteccion y cuidado de las Personas Mayores del Tolima nos Une,
con las siguientes actividades:

Actividad 1. Fomento de estilos de vida saludable

v' Asociacion del Adulto Mayor “Jardin de Maria” Barrio San Diego del
Municipio de Ibagué. a) Se desarrolld “actividad ludico recreativa a través del baile;
cuidado de la salud fisica; dinamicas rompe hielo ludico recreativa grupal “cazando
bolas”, permitiendo la participacion activa, el trabajo en equipo y la agilidad mental
de las personas mayores; b) Se dio capacitacién psicosocial en “Envejecimiento
Digno”; derechos y deberes; socializacion de la ruta de atencién, ley 1850 del 2017,
cuidado y proteccion de la persona Mayor.

Se conté con la participaron de 29 personas mayores, de los cuales:

e 26 fueron mujeres,

e 3 hombres,

e Del total de las personas adultas atendidas se identific6 que: 10 cuentan con
afiliacion al régimen contributivo en salud; 19 al régimen subsidiado; de igual
forma se identifico 1 persona en condicion de discapacidad; 4 son desplazados;
y 1 indigena.

Entregas: Cinco (5) kits nutricionales y un (1) kit de Juegos de Mesa (parques,
domino, bingo, ajedrez y naipe) para el aprovechamiento del tiempo libre.
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v' Centro Dia Hijos de Dios, Barrio Boquerdn, municipio de Ibagué. a) Se
realizaron activades Iudico recreativa;, b) Capacitacion psicosocial en
envejecimiento activo, salud emocional; Socializacién de laruta; y ley 1850 del 2017

Se conté con la participacion de (19) personas mayores de las cuales:

e 10 son hombres y 9 son mujeres, todos funcionales,

e Deltotal de la poblacién mayor atendida se identifico 4 deslazados; y 4 del sector
rural.

e Las personas mayores de este centro vida se encuentran vacunados contra
COVID-19, registrados en el Sisben y seguridad en salud.

Con respecto a las instalaciones de este centro vida son optimas, se considera
gue permite mantener una buena calidad de vida y atencion digna a las personas
mayores de hacen parte o reciben su atencion en este centro.

Entregas: Se hizo entrega de diez (10) Kits nutricionales.

v' Centro vida Filantropo del Municipio de Valle de San Juan. En articulacién con
la Alcaldia del Municipio de Valle de San Juan, se realizaron actividades: a) ludico
pedagdgicas, propiciando ambiente satisfactorio para el desarrollo personal, fisico,
intelectual, afectivo y relacional; b) Capacitacion Psicosocial en salud emocional;
taller “Manifiesto las emociones; socializacion de la ruta de atencion integral a la
persona mayor.

Se conto con la participacion de 33 personas mayores, de los cuales:
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e 23 son hombres, 10 mujeres,

e 6 personas mayores del total de la poblacion atendida se encuentran en
condiciones de discapacidad; 4 son desplazados; y 2 son indigenas.

e Las personas mayores de este centro cuentan con las tres dosis de la vacuna
contra el COVID -19 y estan con afiliacion a la seguridad social.

Entregas: Se realizé entrega de un kit de entretenimiento (juegos de mesa), y 6 Kit
nutricionales.

v' Centro vida San Luis Beltran del municipio de San Luis. En articulacién con la
Alcaldia del Municipio alli se realizé: a) capacitacién Psicosocial en salud emocional
y taller “Manifiesto las emociones”; socializacion de la ruta de atencion integral
para personas mayores segun ley 1850 del 2009; socializacién de los derechos
fundamentales, segun ley 2055 del 2020.

Participaron de las actividades un total de 19 personas mayores, de los cuales: 14
fueron hombres y 5 mujeres (6 del total de esta poblacién se encuentran en
condiciones de discapacidad).

Las personas mayores de este centro cuentan con las tres dosis de la vacuna
contra el COVID -19, y con seguridad social.

Entregas: Se realizé entrega de un kit de entretenimiento (juegos de mesa), y 5 Kit
nutricionales.
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Actividad 2. Articulacion de ofertas institucionales de la Secretaria de
Inclusiéon Social Poblacional.

v' En articulacién con la estrategia “Mecanismo para la promocién social y la
ayuda humanitaria”, se implementd oferta institucional dirigida a las personas
mayores, asi:

e Municipio de Lérida. Se brind6 capacitacion sobre salud mental de las
personas mayores; sensibilizacion sobre la importancia del adulto mayor en la
familia y la sociedad desde el envejecimiento activo; socializacion de la ruta de
atencion integral; ley 1850 del 2009 sobre la proteccion, cuidados y derechos
de las personas mayores.

En esta jornada se hizo entrega de los primeros kits nutricionales y de aseo,
guedando pendiente dos entregas.

La actividad fue dirigida a un total de 225 personas mayores, de los cuales:
e 74 son hombres, 151 mujeres.
o Del total de esta poblacién se identifico que: 20 estan en condiciones de
discapacidad; y 43 son de zona rural.

Las personas beneficiarias de la jornada estuvieron acompafiados de sus
cuidadores y familiares.
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v Municipio de Alvarado. Donde se replico las capacitaciones con las
respectivas tematicas. Se conto con la participacion de un total de 150 personas
mayores, de los cuales:

e hombres 80,
e mujeres 70 en condiciones de discapacidad

En esta jornada se hizo entrega de los primeros kits nutricionales y de aseo,
guedando pendiente dos entregas.

Las personas beneficiarias de la jornada estuvieron acompafados de sus
cuidadores y familiares.

/)
/ JC,QM?’ ( Qe
fonso Rincon Casallas )
irector de Grupos Vulnerables, Diversidad y Asuntos Etnicos

Equipo de apoyo Adulto Mayor, Secretaria de Inclusion Social Poblacional — Direccion de Grupos Vulnerables, Diversidad y
Asuntos Etnicos.
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